
使う道具

3品でき上がりのイメージ（写真を貼付、または絵を記入）

サラダレシピ記入欄
料理の名前

材料名 4人分の量 作り方

デザートレシピ記入欄
料理の名前

材料名 4人分の量

★決勝大会では模擬買い物をして
いただくため、野菜・果物・肉・魚は
市場でご用意いたします（お金
はかかりません）。またその他の
食材（調味料以外）は市場でご
用意いたします。調味料は各
チームでご用意をお願いいたし
ます。

★決勝大会での食材はこのレシピ
に記入がある食材に限ります。
書き忘れがないように記入して
ください。

★料理は一品ずつ盛りつけていた
だきます。ワンプレート（大皿に
すべて盛ること）はできません。

主催／札幌市中央卸売市場 青果部運営協議会　　後援／札幌市、札幌市教育委員会、札幌市PTA協議会
協力／札幌市調理師団体連合会（梅講習会は主催：和歌山県みなべ町役場、協賛：JA紀州・和歌山県農連・茨城県）　協賛／公益財団法人塩事業センター・福山醸造株式会社・オタフクソース株式会社

【お問い合わせ先】TEL 011-641-5440（受付時間は水・日を除く9：00～12：00、13：00～16：00）（お電話でのお申し込みは受け付けておりません）

会場

上記開催日の各締切日までにハガキ、メール、FAXにてご応募ください。

札幌市中央卸売市場（札幌市中央区北12条西20丁目）
無料駐車場あり（要予約）、地下鉄二十四軒駅より徒歩10分
※5月30日（土）の教室のみ会場がサッポロさとらんどになります。

時間 8：45～13：00（受付 8：30～）
※5月30日（土）、6月14日（日）の実施は時間が異なり、市場見学は付きません。ご注意ください。
※6月6日（土）の時間は5:30集合です。水産、青果の迫力ある競りを見学できます。早起きの価値あり！必見です。

①郵便番号 ②住所 ③氏名（ふりがな必須・親子の場合お子さまの氏名も必須）
④年齢（親子の場合はお子さまの学年も必須） ⑤電話番号 ⑥参加希望日
⑦駐車場の要・不要 ⑧このイベント開催を知った情報源（HP・エコチル・区民センター等）
以上を明記の上、右記宛先までご応募ください。参加費は当日受付にて申し受けます。

〒060-0012 札幌市中央区北12条西20丁目
札幌みらい中央青果（株）内 青果部運営協議会
「やさい・くだもの料理教室」事務局行

ハガキ

FAX 011-631-0023
メール cooking@seikabu.com

※定員を上回る場合は抽選を行ない、開催日1週間前までに当選者にのみご連絡いたします。　※お預かりした個人情報は申込内容の確認や料理教室に関する事項のみに使用させていただきます。
※料理教室の模様は札幌市中央卸売市場のホームページ等に掲載させていただきますので、あらかじめご了承ください。

お申込方法 下記の必要事項を必ず明記の上
ご応募ください。

※親子の教室は小学生または中学生のお子さま1名と保護者1名の2名1組となります。　※一般＝中学生以上（保護者の同伴が必要です）　
※親子の教室は2名以降別途1名500円を申し受けます。

日程

1組1,000円

1組1,000円 親子12組

無料

1組1,000円 親子21組

1組1,000円 親子21組

700円 一般30名

1組1,000円 親子21組

午前／一般48名
午後／一般48名

ホンモノ体感、早朝競り見学&日本人ですもの、一汁一菜の和食教室
2020年冬開業 ニセコ樺山の里「楽 水山」料理長 田安透 先生
早朝開催 5:45～10:30（集合5:30）始発前なのでマイカーまたはタクシーでお越しください。

参加費講師・テーマ

親子21組

定員 締切

梅料理いろいろ講習会〈和歌山県みなべ町役場およびJA紀州〉
南高梅で有名な産地より講師をお招きして、梅干しの漬け方を教えていただけます。
2回開催 午前10：00～12：00（集合9：45）／午後13：00～15：00（集合12：45）

春の味覚グリーンアスパラガス収穫体験とイタリアン料理教室
ホテルクラビー札幌総料理長 清水則之 先生

6月14日（日）

夏野菜と夏の果物でイタリアン料理教室
ホテルクラビー札幌総料理長 清水則之 先生

5月30日（土）

6月6日（土）

10:00～13:30（現地集合・現地解散）〈雨天の場合アスパラ収穫体験は中止になります〉
会場／サッポロさとらんど

7月11日（土）

バランスカフェ飯を作ろう！ およびフルーツ飾り切り♪盛り合わせ教室
料理教室 なごみの食卓 坂下美樹 先生 および 北一藏重商店フルーツコーディネーター藏重友恵 先生9月5日（土）

ヨーロッパの家庭料理を作ろう！
イタリア料理を中心とした欧州料理の研究家 池亀エルマンナ 先生9月12日（土）

市場取扱高第2位の茨城県を知ろう！
茨城県千代川青果 野菜ソムリエプロ 石井真弓 先生

5月15日（金）

5月8日（金）

1組1,000円 親子21組にぎり寿司を作ろう！
札幌市調理師団体連合会本部講師 鈴木慎也 先生 6月27日（土） 6月5日（金）

5月22日（金）

6月19日（金）

8月14日（金）

8月21日（金）

9月4日（金）9月26日（土）

700円 一般42名道産野菜でフレンチミニコースを作ろう！
札幌グランドホテル総料理長 小泉哲也 先生 9月22日（火）10月13日（火）

1組1,000円 親子21組夏野菜を使ったスープカレー作り
スープカレーらっきょ オーナーシェフ 井手剛 先生7月27日（月） 7月6日（月）

やさい・くだもの料理教室
2
0
2
0

市場で
しじょう

7月までに実施する料理教室は4月13日（月）から受付開始。
9月および10月に実施する料理教室は7月6日（月）から受付開始。注意事項

市場見学付き

キ
リ
ト
リ

親子教室が
さらに充実！
参加者募集中！

学ぶ 作る 食べる! ! !

応募方法・各イベントの詳細はこちらから
https://seikabu.com/market/category/contest/curry

お問い合わせ先／TEL 011-641-5440（札幌市中央卸売市場 青果部運営協議会 担当：田畑）

主催／札幌市中央卸売市場 青果部運営協議会　 後援／札幌市・札幌市教育委員会・札幌市PTA協議会
協力／札幌市調理師団体連合会

青果部運営協議会 検索
イベント情報は
4月中旬より掲載

詳しくは裏面を
ご覧ください

詳しくは中面を
ご覧ください

画像提供：ハウ
ス食品株式会

社

子どもたちの成長をサポートしてくれるカレー料
理。カレーの材料には様々な栄養素が含まれてい
ます。果物や野菜サラダ、乳製品などを組み合わ
せると、よりバランスのとれたメニューになります。

5月～10月

8月開
催親子対象の料理教室

もある
よ!

札
幌市中央卸売市場を見学して、

新鮮なやさい・くだものを使った料理を習おう
!

札幌
市役
所本庁

舎地下食堂で

メニュ
ー化される！上位

3チー
ムは

や
さ
い・く
だ
も
の

お
土
産
付
!

応
募
親
子
全
組
に

参
加
賞

プ
レ
ゼ
ン
ト
!

応募締切 7月25日
土

体をつくる
もとになるもの

エネルギーの
もとになるもの

体の調子を整える
もとになるもの

協賛／キユーピー株式会社・ハウス食品株式会社　　協力／滝本食品株式会社

カレー＆サラダ＆デザー
ト

   レシピ
コンテスト

札幌のカレー王は誰だ!

小学生
親子ペア

しじょう市場で
やさい・くだもの料理教室

学ぶ 作る 食べる
!

!
!

※コロナウイルスなどの影響により料理教室およびレシピコンテストが急遽中止または延期となる可能性がございます。





レシピコンテスト応募用紙 応募締切2020年7月25日（土）必着
※書ききれない場合は、この用紙をコピーするか他の用紙にお書きください。 ※記入漏れがある場合、審査の対象外になる場合があります。参加賞をお渡しできませんのでご了承ください。
※決勝でも使う可能性がありますので、コピーなどで大切に取っておいてください。

カレー料理レシピ記入欄
料理の名前

料理のテーマ

材料名 4人分の量 作り方

※必ず親子ペアでお申し込みください。

学校名

お子さまの
お名前

ふりがな

保護者のお名前

ふりがな

ご住所

電話番号

〒　　　　－

小学校

学年

年生

男・女

男・女　　　歳

－　　　　　　－
※日中連絡が取りやすい番号

■コンテストにチャレンジしたきっかけは何ですか？
  当するものを〇で囲んでください（複数可）

■市場見学に参加したことがありますか？
  ※選考にはかかわりません

①小学校のポスターを見て
②友達、お知り合いの紹介
③ポスター・チラシを見て（場所：　　　　　　）
④エコチルの広告を見て
⑤ホームページを見て

はい　・　いいえ

レシピコンテスト応募用紙 応募締切2020年7月25日（土）必着
※書ききれない場合は、この用紙をコピーするか他の用紙にお書きください。 ※記入漏れがある場合、審査の対象外になる場合があります。参加賞をお渡しできませんのでご了承ください。
※決勝でも使う可能性がありますので、コピーなどで大切に取っておいてください。

カレー料理レシピ記入欄
料理の名前

料理のテーマ

材料名 4人分の量 作り方

※必ず親子ペアでお申し込みください。

学校名

お子さまの
お名前

ふりがな

保護者のお名前

ふりがな

ご住所

電話番号

〒　　　　－

小学校

学年

年生

男・女

男・女　　　歳

－　　　　　　－
※日中連絡が取りやすい番号

■コンテストにチャレンジしたきっかけは何ですか？
  当するものを〇で囲んでください（複数可）

■市場見学に参加したことがありますか？
  ※選考にはかかわりません

①小学校のポスターを見て
②友達、お知り合いの紹介
③ポスター・チラシを見て（場所：　　　　　　）
④エコチルの広告を見て
⑤ホームページを見て

はい　・　いいえ

野菜たっぷりカレー

使う道具

3品でき上がりのイメージ（写真を貼付、または絵を記入）

サラダレシピ記入欄
料理の名前

材料名 4人分の量 作り方

デザートレシピ記入欄
料理の名前

材料名 4人分の量

★決勝大会では模擬買い物をして
いただくため、野菜・果物・肉・魚は
市場でご用意いたします（お金
はかかりません）。またその他の
食材（調味料以外）は市場でご
用意いたします。調味料は各
チームでご用意をお願いいたし
ます。

★決勝大会での食材はこのレシピ
に記入がある食材に限ります。
書き忘れがないように記入して
ください。

★料理は一品ずつ盛りつけていた
だきます。ワンプレート（大皿に
すべて盛ること）はできません。

キ
リ
ト
リ

日時 9：30～
13：308/22（土）

決勝会場 札幌市中央卸売市場（札幌市中央区北12条西20丁目）管理センター2階 調理実習室（IHコンロ）
無料駐車場あり（要予約）、地下鉄・二十四軒駅より徒歩10分

※札幌市内の小学校に通う小学生とその保護者に限らせていただきます。※書類審査を経て、上位5チームが決勝大会に進出します。
定員 5チーム（1チーム2名）※小学生1名＋保護者1名でご参加いただけます。
審査員長 北海道食育コーディネーター 山際睦子 ※他審査員は、協議会が選定します。

締切 7/25（土）まで（当日消印有効）
参加賞 全応募チームにハウスバーモントカレー、ハウスフルーチェ、キユーピードレッシングをお送りします。

決勝大会賞 上位3チームには賞状、メダル、賞品が贈られ、札幌市役所本庁舎地下食堂にて
フェアメニューとしてメニュー化されます。上位3チームに入らなかった2チームには賞品が贈られます。

審査基準

申込用紙
送り先

①レシピにアイディアや工夫がなされているか
②家庭で作りやすいレシピになっているか
③栄養バランスがよいメニューになっているか
　（1日一人あたりの野菜摂取量350g、くだもの摂取量200gを意識した内容になっているか）
④予算内でメニューができているか
⑤北海道食材を意識して使ったり、料理の味、盛り付け、彩りがよいか
⑥親子のチームワークがよいか
⑦食品衛生（手洗い、ゴミ分別、片付けなど）、食品ロスがないようにできているか

応募締切
7/25（土）必着

書類選考
7月下旬

決勝進出通知
8/3（月）まで

決勝大会

〈主催〉札幌市中央卸売市場 青果部運営協議会　〈協賛〉キユーピー株式会社　ハウス食品株式会社　
〈後援〉札幌市、札幌市教育委員会、札幌市PTA協議会　〈協力〉滝本食品株式会社

夏といえばカレー。札幌の台所といわれている札幌市中央卸売市場で、親子ペア カレー＆サラダ＆デザートレシピ
コンテストを開催します。旬の野菜、果物をふんだんに使ったレシピを考えて、優勝を目指そう！

参加親子大募集!

レシピを3品作る 申し込み用紙に記入する 事務局へ郵送またはFAXする

食材費は1人当たり500円以内
調理時間90分／1チームで4人分を作っていただきます

申込方法
と
ルール テーマは「やさい・くだものを使ったカレー＆サラダ＆デザート」

※調味料（カレールウを含む）は食材費に含まれません。
※メインのカレー料理はカレーライスに限りません。スープカレーやドライカレー、カレーうどん等も可
※決勝での調味料以外の食材は市場にてご用意いたします。
※白米を使用する場合は市場でご用意いたします。
※レシピは未発表のものに限ります。

参加
無料!

応募親子全組に
参加賞
プレゼント!

札幌市中央卸売市場青果部運営協議会では、食育をテーマとし、親子が食材を見る目を養い、一緒に料理することを通じて、産地や食事を作る人
への感謝の気持ちが持てるように料理コンテストを開催いたします。多くの親子の皆様のご応募をお待ちしております。

保護者の
皆様へ

※お預かりした個人情報は申込内容の確認や本料理コンテストに関する事項にのみ使用させていただきます。

〈住所〉〒060-0012 札幌市中央区北12条西20丁目 札幌みらい中央青果（株）内
　　　「親子ペア カレー＆サラダ＆デザートレシピコンテスト」事務局 宛

カレー＆サラダ＆デザート
レシピコンテスト

札幌のカレー王は誰だ!
応募用紙の記入例

親子
ペア

予算内で
バランスよく野菜・果物を

使うと点数UP!

〈FAX〉011-631-0023　

お問い合わせ先 TEL 011-641-5440（日曜日・水曜日を除く、9：00～12：00  13：00～16：00）

「料理のテーマ」
お料理に込めた気持ちをお書きください。

「材料名･4人分の量･作り方」
使用する分量、料理の手順、味の工夫やアイディアなどを
記入してください。

「使う道具」
どんな道具を使うか書き出してください。

「3品でき上がりのイメージ」
料理の写真を貼ってください。
または絵を記入してください。

書き忘れがないように記入してください。

（調味料はなるべく、はじめのうちに計っておこう!）

①玉ねぎは薄切り、にんじんはみじん切り、トマトはざく切り、なすは大き
めの乱切り、かぼちゃは2.5㎝くらいの角切り、ピーマンは一口大に切る。

②厚手の鍋にサラダ油を熱し、①のたまねぎ、にんじん、しょうが、にんに
くを炒める。

③しんなりしてきたら、豚肉を加えて炒める。
④肉の色が変わったら、①のトマトを加え、水分を飛ばすように炒める。
⑤なすを加えてさっと炒め、水とかぼちゃを加えて、沸騰したらあくを取
り、弱火～中火で約15分煮込む。

⑥かぼちゃが柔らかくなってきたら、ピーマン、ししとうを加え、いったん
火を止めてるうを割り入れて溶かす。

⑦再び弱火で、とろみがつくまで約10分煮込み、最後に枝豆を加える。

バット、計量スプーン(大・小)、まな板、計量カップ、包丁、ボウル、
鍋、フライパン、さいばし、へら、おたま、お皿

たまねぎ

にんじん

トマト

なす

かぼちゃ

赤ピーマン

サラダ油

おろししょうが

おろしにんにく

豚肉（角切り）

水

ししとう

カレールウ

枝豆
（ゆでてさやから出したもの）

ごはん

中1個（200g）

中1/3本（70g）

中1個（150g）

1個（160g）

1/4個（200g）

1個（100g）

大1

小1

小1

200g

500ml

8本

4かけ

50g

4膳分（600g）

●決勝でも使う可能性がありますので、コピーなどで大切に取っておいてください。
●ご不明な点があれば、下記お問い合わせ先までご連絡ください。
●レシピ内容について事務局より連絡させていただく場合がございます。
●野菜のサイズ・グラム表記がない場合、通常のMサイズをご用意します。



レシピコンテスト応募用紙 応募締切2020年7月25日（土）必着
※書ききれない場合は、この用紙をコピーするか他の用紙にお書きください。 ※記入漏れがある場合、審査の対象外になる場合があります。参加賞をお渡しできませんのでご了承ください。
※決勝でも使う可能性がありますので、コピーなどで大切に取っておいてください。

カレー料理レシピ記入欄
料理の名前

料理のテーマ

材料名 4人分の量 作り方

※必ず親子ペアでお申し込みください。

学校名

お子さまの
お名前

ふりがな

保護者のお名前

ふりがな

ご住所

電話番号

〒　　　　－

小学校

学年

年生

男・女

男・女　　　歳

－　　　　　　－
※日中連絡が取りやすい番号

■コンテストにチャレンジしたきっかけは何ですか？
  当するものを〇で囲んでください（複数可）

■市場見学に参加したことがありますか？
  ※選考にはかかわりません

①小学校のポスターを見て
②友達、お知り合いの紹介
③ポスター・チラシを見て（場所：　　　　　　）
④エコチルの広告を見て
⑤ホームページを見て

はい　・　いいえ

レシピコンテスト応募用紙 応募締切2020年7月25日（土）必着
※書ききれない場合は、この用紙をコピーするか他の用紙にお書きください。 ※記入漏れがある場合、審査の対象外になる場合があります。参加賞をお渡しできませんのでご了承ください。
※決勝でも使う可能性がありますので、コピーなどで大切に取っておいてください。

カレー料理レシピ記入欄
料理の名前

料理のテーマ

材料名 4人分の量 作り方

※必ず親子ペアでお申し込みください。

学校名

お子さまの
お名前

ふりがな

保護者のお名前

ふりがな

ご住所

電話番号

〒　　　　－

小学校

学年

年生

男・女

男・女　　　歳

－　　　　　　－
※日中連絡が取りやすい番号

■コンテストにチャレンジしたきっかけは何ですか？
  当するものを〇で囲んでください（複数可）

■市場見学に参加したことがありますか？
  ※選考にはかかわりません

①小学校のポスターを見て
②友達、お知り合いの紹介
③ポスター・チラシを見て（場所：　　　　　　）
④エコチルの広告を見て
⑤ホームページを見て

はい　・　いいえ

野菜たっぷりカレー

使う道具

3品でき上がりのイメージ（写真を貼付、または絵を記入）

サラダレシピ記入欄
料理の名前

材料名 4人分の量 作り方

デザートレシピ記入欄
料理の名前

材料名 4人分の量

★決勝大会では模擬買い物をして
いただくため、野菜・果物・肉・魚は
市場でご用意いたします（お金
はかかりません）。またその他の
食材（調味料以外）は市場でご
用意いたします。調味料は各
チームでご用意をお願いいたし
ます。

★決勝大会での食材はこのレシピ
に記入がある食材に限ります。
書き忘れがないように記入して
ください。

★料理は一品ずつ盛りつけていた
だきます。ワンプレート（大皿に
すべて盛ること）はできません。

キ
リ
ト
リ

日時 9：30～
13：308/22（土）

決勝会場 札幌市中央卸売市場（札幌市中央区北12条西20丁目）管理センター2階 調理実習室（IHコンロ）
無料駐車場あり（要予約）、地下鉄・二十四軒駅より徒歩10分

※札幌市内の小学校に通う小学生とその保護者に限らせていただきます。※書類審査を経て、上位5チームが決勝大会に進出します。
定員 5チーム（1チーム2名）※小学生1名＋保護者1名でご参加いただけます。
審査員長 北海道食育コーディネーター 山際睦子 ※他審査員は、協議会が選定します。

締切 7/25（土）まで（当日消印有効）
参加賞 全応募チームにハウスバーモントカレー、ハウスフルーチェ、キユーピードレッシングをお送りします。

決勝大会賞 上位3チームには賞状、メダル、賞品が贈られ、札幌市役所本庁舎地下食堂にて
フェアメニューとしてメニュー化されます。上位3チームに入らなかった2チームには賞品が贈られます。

審査基準

申込用紙
送り先

①レシピにアイディアや工夫がなされているか
②家庭で作りやすいレシピになっているか
③栄養バランスがよいメニューになっているか
　（1日一人あたりの野菜摂取量350g、くだもの摂取量200gを意識した内容になっているか）
④予算内でメニューができているか
⑤北海道食材を意識して使ったり、料理の味、盛り付け、彩りがよいか
⑥親子のチームワークがよいか
⑦食品衛生（手洗い、ゴミ分別、片付けなど）、食品ロスがないようにできているか

応募締切
7/25（土）必着

書類選考
7月下旬

決勝進出通知
8/3（月）まで

決勝大会

〈主催〉札幌市中央卸売市場 青果部運営協議会　〈協賛〉キユーピー株式会社　ハウス食品株式会社　
〈後援〉札幌市、札幌市教育委員会、札幌市PTA協議会　〈協力〉滝本食品株式会社

夏といえばカレー。札幌の台所といわれている札幌市中央卸売市場で、親子ペア カレー＆サラダ＆デザートレシピ
コンテストを開催します。旬の野菜、果物をふんだんに使ったレシピを考えて、優勝を目指そう！

参加親子大募集!

レシピを3品作る 申し込み用紙に記入する 事務局へ郵送またはFAXする

食材費は1人当たり500円以内
調理時間90分／1チームで4人分を作っていただきます

申込方法
と
ルール テーマは「やさい・くだものを使ったカレー＆サラダ＆デザート」

※調味料（カレールウを含む）は食材費に含まれません。
※メインのカレー料理はカレーライスに限りません。スープカレーやドライカレー、カレーうどん等も可
※決勝での調味料以外の食材は市場にてご用意いたします。
※白米を使用する場合は市場でご用意いたします。
※レシピは未発表のものに限ります。

参加
無料!

応募親子全組に
参加賞
プレゼント!

札幌市中央卸売市場青果部運営協議会では、食育をテーマとし、親子が食材を見る目を養い、一緒に料理することを通じて、産地や食事を作る人
への感謝の気持ちが持てるように料理コンテストを開催いたします。多くの親子の皆様のご応募をお待ちしております。

保護者の
皆様へ

※お預かりした個人情報は申込内容の確認や本料理コンテストに関する事項にのみ使用させていただきます。

〈住所〉〒060-0012 札幌市中央区北12条西20丁目 札幌みらい中央青果（株）内
　　　「親子ペア カレー＆サラダ＆デザートレシピコンテスト」事務局 宛

カレー＆サラダ＆デザート
レシピコンテスト

札幌のカレー王は誰だ!
応募用紙の記入例

親子
ペア

予算内で
バランスよく野菜・果物を

使うと点数UP!

〈FAX〉011-631-0023　

お問い合わせ先 TEL 011-641-5440（日曜日・水曜日を除く、9：00～12：00  13：00～16：00）

「料理のテーマ」
お料理に込めた気持ちをお書きください。

「材料名･4人分の量･作り方」
使用する分量、料理の手順、味の工夫やアイディアなどを
記入してください。

「使う道具」
どんな道具を使うか書き出してください。

「3品でき上がりのイメージ」
料理の写真を貼ってください。
または絵を記入してください。

書き忘れがないように記入してください。

（調味料はなるべく、はじめのうちに計っておこう!）

①玉ねぎは薄切り、にんじんはみじん切り、トマトはざく切り、なすは大き
めの乱切り、かぼちゃは2.5㎝くらいの角切り、ピーマンは一口大に切る。

②厚手の鍋にサラダ油を熱し、①のたまねぎ、にんじん、しょうが、にんに
くを炒める。

③しんなりしてきたら、豚肉を加えて炒める。
④肉の色が変わったら、①のトマトを加え、水分を飛ばすように炒める。
⑤なすを加えてさっと炒め、水とかぼちゃを加えて、沸騰したらあくを取
り、弱火～中火で約15分煮込む。

⑥かぼちゃが柔らかくなってきたら、ピーマン、ししとうを加え、いったん
火を止めてるうを割り入れて溶かす。

⑦再び弱火で、とろみがつくまで約10分煮込み、最後に枝豆を加える。

バット、計量スプーン(大・小)、まな板、計量カップ、包丁、ボウル、
鍋、フライパン、さいばし、へら、おたま、お皿

たまねぎ

にんじん

トマト

なす

かぼちゃ

赤ピーマン

サラダ油

おろししょうが

おろしにんにく

豚肉（角切り）

水

ししとう

カレールウ

枝豆
（ゆでてさやから出したもの）

ごはん

中1個（200g）

中1/3本（70g）

中1個（150g）

1個（160g）

1/4個（200g）

1個（100g）

大1

小1

小1

200g

500ml

8本

4かけ

50g

4膳分（600g）

●決勝でも使う可能性がありますので、コピーなどで大切に取っておいてください。
●ご不明な点があれば、下記お問い合わせ先までご連絡ください。
●レシピ内容について事務局より連絡させていただく場合がございます。
●野菜のサイズ・グラム表記がない場合、通常のMサイズをご用意します。



レシピコンテスト応募用紙 応募締切2020年7月25日（土）必着
※書ききれない場合は、この用紙をコピーするか他の用紙にお書きください。 ※記入漏れがある場合、審査の対象外になる場合があります。参加賞をお渡しできませんのでご了承ください。
※決勝でも使う可能性がありますので、コピーなどで大切に取っておいてください。

カレー料理レシピ記入欄
料理の名前

料理のテーマ

材料名 4人分の量 作り方

※必ず親子ペアでお申し込みください。

学校名

お子さまの
お名前

ふりがな

保護者のお名前

ふりがな

ご住所

電話番号

〒　　　　－

小学校

学年

年生

男・女

男・女　　　歳

－　　　　　　－
※日中連絡が取りやすい番号

■コンテストにチャレンジしたきっかけは何ですか？
  当するものを〇で囲んでください（複数可）

■市場見学に参加したことがありますか？
  ※選考にはかかわりません

①小学校のポスターを見て
②友達、お知り合いの紹介
③ポスター・チラシを見て（場所：　　　　　　）
④エコチルの広告を見て
⑤ホームページを見て

はい　・　いいえ

レシピコンテスト応募用紙 応募締切2020年7月25日（土）必着
※書ききれない場合は、この用紙をコピーするか他の用紙にお書きください。 ※記入漏れがある場合、審査の対象外になる場合があります。参加賞をお渡しできませんのでご了承ください。
※決勝でも使う可能性がありますので、コピーなどで大切に取っておいてください。

カレー料理レシピ記入欄
料理の名前

料理のテーマ

材料名 4人分の量 作り方

※必ず親子ペアでお申し込みください。

学校名

お子さまの
お名前

ふりがな

保護者のお名前

ふりがな

ご住所

電話番号

〒　　　　－

小学校

学年

年生

男・女

男・女　　　歳

－　　　　　　－
※日中連絡が取りやすい番号

■コンテストにチャレンジしたきっかけは何ですか？
  当するものを〇で囲んでください（複数可）

■市場見学に参加したことがありますか？
  ※選考にはかかわりません

①小学校のポスターを見て
②友達、お知り合いの紹介
③ポスター・チラシを見て（場所：　　　　　　）
④エコチルの広告を見て
⑤ホームページを見て

はい　・　いいえ

野菜たっぷりカレー

使う道具

3品でき上がりのイメージ（写真を貼付、または絵を記入）

サラダレシピ記入欄
料理の名前

材料名 4人分の量 作り方

デザートレシピ記入欄
料理の名前

材料名 4人分の量

★決勝大会では模擬買い物をして
いただくため、野菜・果物・肉・魚は
市場でご用意いたします（お金
はかかりません）。またその他の
食材（調味料以外）は市場でご
用意いたします。調味料は各
チームでご用意をお願いいたし
ます。

★決勝大会での食材はこのレシピ
に記入がある食材に限ります。
書き忘れがないように記入して
ください。

★料理は一品ずつ盛りつけていた
だきます。ワンプレート（大皿に
すべて盛ること）はできません。

キ
リ
ト
リ

日時 9：30～
13：308/22（土）

決勝会場 札幌市中央卸売市場（札幌市中央区北12条西20丁目）管理センター2階 調理実習室（IHコンロ）
無料駐車場あり（要予約）、地下鉄・二十四軒駅より徒歩10分

※札幌市内の小学校に通う小学生とその保護者に限らせていただきます。※書類審査を経て、上位5チームが決勝大会に進出します。
定員 5チーム（1チーム2名）※小学生1名＋保護者1名でご参加いただけます。
審査員長 北海道食育コーディネーター 山際睦子 ※他審査員は、協議会が選定します。

締切 7/25（土）まで（当日消印有効）
参加賞 全応募チームにハウスバーモントカレー、ハウスフルーチェ、キユーピードレッシングをお送りします。

決勝大会賞 上位3チームには賞状、メダル、賞品が贈られ、札幌市役所本庁舎地下食堂にて
フェアメニューとしてメニュー化されます。上位3チームに入らなかった2チームには賞品が贈られます。

審査基準

申込用紙
送り先

①レシピにアイディアや工夫がなされているか
②家庭で作りやすいレシピになっているか
③栄養バランスがよいメニューになっているか
　（1日一人あたりの野菜摂取量350g、くだもの摂取量200gを意識した内容になっているか）
④予算内でメニューができているか
⑤北海道食材を意識して使ったり、料理の味、盛り付け、彩りがよいか
⑥親子のチームワークがよいか
⑦食品衛生（手洗い、ゴミ分別、片付けなど）、食品ロスがないようにできているか

応募締切
7/25（土）必着

書類選考
7月下旬

決勝進出通知
8/3（月）まで

決勝大会

〈主催〉札幌市中央卸売市場 青果部運営協議会　〈協賛〉キユーピー株式会社　ハウス食品株式会社　
〈後援〉札幌市、札幌市教育委員会、札幌市PTA協議会　〈協力〉滝本食品株式会社

夏といえばカレー。札幌の台所といわれている札幌市中央卸売市場で、親子ペア カレー＆サラダ＆デザートレシピ
コンテストを開催します。旬の野菜、果物をふんだんに使ったレシピを考えて、優勝を目指そう！

参加親子大募集!

レシピを3品作る 申し込み用紙に記入する 事務局へ郵送またはFAXする

食材費は1人当たり500円以内
調理時間90分／1チームで4人分を作っていただきます

申込方法
と
ルール テーマは「やさい・くだものを使ったカレー＆サラダ＆デザート」

※調味料（カレールウを含む）は食材費に含まれません。
※メインのカレー料理はカレーライスに限りません。スープカレーやドライカレー、カレーうどん等も可
※決勝での調味料以外の食材は市場にてご用意いたします。
※白米を使用する場合は市場でご用意いたします。
※レシピは未発表のものに限ります。

参加
無料!

応募親子全組に
参加賞
プレゼント!

札幌市中央卸売市場青果部運営協議会では、食育をテーマとし、親子が食材を見る目を養い、一緒に料理することを通じて、産地や食事を作る人
への感謝の気持ちが持てるように料理コンテストを開催いたします。多くの親子の皆様のご応募をお待ちしております。

保護者の
皆様へ

※お預かりした個人情報は申込内容の確認や本料理コンテストに関する事項にのみ使用させていただきます。

〈住所〉〒060-0012 札幌市中央区北12条西20丁目 札幌みらい中央青果（株）内
　　　「親子ペア カレー＆サラダ＆デザートレシピコンテスト」事務局 宛

カレー＆サラダ＆デザート
レシピコンテスト

札幌のカレー王は誰だ!
応募用紙の記入例

親子
ペア

予算内で
バランスよく野菜・果物を

使うと点数UP!

〈FAX〉011-631-0023　

お問い合わせ先 TEL 011-641-5440（日曜日・水曜日を除く、9：00～12：00  13：00～16：00）

「料理のテーマ」
お料理に込めた気持ちをお書きください。

「材料名･4人分の量･作り方」
使用する分量、料理の手順、味の工夫やアイディアなどを
記入してください。

「使う道具」
どんな道具を使うか書き出してください。

「3品でき上がりのイメージ」
料理の写真を貼ってください。
または絵を記入してください。

書き忘れがないように記入してください。

（調味料はなるべく、はじめのうちに計っておこう!）

①玉ねぎは薄切り、にんじんはみじん切り、トマトはざく切り、なすは大き
めの乱切り、かぼちゃは2.5㎝くらいの角切り、ピーマンは一口大に切る。

②厚手の鍋にサラダ油を熱し、①のたまねぎ、にんじん、しょうが、にんに
くを炒める。

③しんなりしてきたら、豚肉を加えて炒める。
④肉の色が変わったら、①のトマトを加え、水分を飛ばすように炒める。
⑤なすを加えてさっと炒め、水とかぼちゃを加えて、沸騰したらあくを取
り、弱火～中火で約15分煮込む。

⑥かぼちゃが柔らかくなってきたら、ピーマン、ししとうを加え、いったん
火を止めてるうを割り入れて溶かす。

⑦再び弱火で、とろみがつくまで約10分煮込み、最後に枝豆を加える。

バット、計量スプーン(大・小)、まな板、計量カップ、包丁、ボウル、
鍋、フライパン、さいばし、へら、おたま、お皿

たまねぎ

にんじん

トマト

なす

かぼちゃ

赤ピーマン

サラダ油

おろししょうが

おろしにんにく

豚肉（角切り）

水

ししとう

カレールウ

枝豆
（ゆでてさやから出したもの）

ごはん

中1個（200g）

中1/3本（70g）

中1個（150g）

1個（160g）

1/4個（200g）

1個（100g）

大1

小1

小1

200g

500ml

8本

4かけ

50g

4膳分（600g）

●決勝でも使う可能性がありますので、コピーなどで大切に取っておいてください。
●ご不明な点があれば、下記お問い合わせ先までご連絡ください。
●レシピ内容について事務局より連絡させていただく場合がございます。
●野菜のサイズ・グラム表記がない場合、通常のMサイズをご用意します。



使う道具

3品でき上がりのイメージ（写真を貼付、または絵を記入）

サラダレシピ記入欄
料理の名前

材料名 4人分の量 作り方

デザートレシピ記入欄
料理の名前

材料名 4人分の量

★決勝大会では模擬買い物をして
いただくため、野菜・果物・肉・魚は
市場でご用意いたします（お金
はかかりません）。またその他の
食材（調味料以外）は市場でご
用意いたします。調味料は各
チームでご用意をお願いいたし
ます。

★決勝大会での食材はこのレシピ
に記入がある食材に限ります。
書き忘れがないように記入して
ください。

★料理は一品ずつ盛りつけていた
だきます。ワンプレート（大皿に
すべて盛ること）はできません。

主催／札幌市中央卸売市場 青果部運営協議会　　後援／札幌市、札幌市教育委員会、札幌市PTA協議会
協力／札幌市調理師団体連合会（梅講習会は主催：和歌山県みなべ町役場、協賛：JA紀州・和歌山県農連・茨城県）　協賛／公益財団法人塩事業センター・福山醸造株式会社・オタフクソース株式会社

【お問い合わせ先】TEL 011-641-5440（受付時間は水・日を除く9：00～12：00、13：00～16：00）（お電話でのお申し込みは受け付けておりません）

会場

上記開催日の各締切日までにハガキ、メール、FAXにてご応募ください。

札幌市中央卸売市場（札幌市中央区北12条西20丁目）
無料駐車場あり（要予約）、地下鉄二十四軒駅より徒歩10分
※5月30日（土）の教室のみ会場がサッポロさとらんどになります。

時間 8：45～13：00（受付 8：30～）
※5月30日（土）、6月14日（日）の実施は時間が異なり、市場見学は付きません。ご注意ください。
※6月6日（土）の時間は5:30集合です。水産、青果の迫力ある競りを見学できます。早起きの価値あり！必見です。

①郵便番号 ②住所 ③氏名（ふりがな必須・親子の場合お子さまの氏名も必須）
④年齢（親子の場合はお子さまの学年も必須） ⑤電話番号 ⑥参加希望日
⑦駐車場の要・不要 ⑧このイベント開催を知った情報源（HP・エコチル・区民センター等）
以上を明記の上、右記宛先までご応募ください。参加費は当日受付にて申し受けます。

〒060-0012 札幌市中央区北12条西20丁目
札幌みらい中央青果（株）内 青果部運営協議会
「やさい・くだもの料理教室」事務局行

ハガキ

FAX 011-631-0023
メール cooking@seikabu.com

※定員を上回る場合は抽選を行ない、開催日1週間前までに当選者にのみご連絡いたします。　※お預かりした個人情報は申込内容の確認や料理教室に関する事項のみに使用させていただきます。
※料理教室の模様は札幌市中央卸売市場のホームページ等に掲載させていただきますので、あらかじめご了承ください。

お申込方法 下記の必要事項を必ず明記の上
ご応募ください。

※親子の教室は小学生または中学生のお子さま1名と保護者1名の2名1組となります。　※一般＝中学生以上（保護者の同伴が必要です）　
※親子の教室は2名以降別途1名500円を申し受けます。

日程

1組1,000円

1組1,000円 親子12組

無料

1組1,000円 親子21組

1組1,000円 親子21組

700円 一般30名

1組1,000円 親子21組

午前／一般48名
午後／一般48名

ホンモノ体感、早朝競り見学&日本人ですもの、一汁一菜の和食教室
2020年冬開業 ニセコ樺山の里「楽 水山」料理長 田安透 先生
早朝開催 5:45～10:30（集合5:30）始発前なのでマイカーまたはタクシーでお越しください。

参加費講師・テーマ

親子21組

定員 締切

梅料理いろいろ講習会〈和歌山県みなべ町役場およびJA紀州〉
南高梅で有名な産地より講師をお招きして、梅干しの漬け方を教えていただけます。
2回開催 午前10：00～12：00（集合9：45）／午後13：00～15：00（集合12：45）

春の味覚グリーンアスパラガス収穫体験とイタリアン料理教室
ホテルクラビー札幌総料理長 清水則之 先生

6月14日（日）

夏野菜と夏の果物でイタリアン料理教室
ホテルクラビー札幌総料理長 清水則之 先生

5月30日（土）

6月6日（土）

10:00～13:30（現地集合・現地解散）〈雨天の場合アスパラ収穫体験は中止になります〉
会場／サッポロさとらんど

7月11日（土）

バランスカフェ飯を作ろう！ およびフルーツ飾り切り♪盛り合わせ教室
料理教室 なごみの食卓 坂下美樹 先生 および 北一藏重商店フルーツコーディネーター藏重友恵 先生9月5日（土）

ヨーロッパの家庭料理を作ろう！
イタリア料理を中心とした欧州料理の研究家 池亀エルマンナ 先生9月12日（土）

市場取扱高第2位の茨城県を知ろう！
茨城県千代川青果 野菜ソムリエプロ 石井真弓 先生

5月15日（金）

5月8日（金）

1組1,000円 親子21組にぎり寿司を作ろう！
札幌市調理師団体連合会本部講師 鈴木慎也 先生 6月27日（土） 6月5日（金）

5月22日（金）

6月19日（金）

8月14日（金）

8月21日（金）

9月4日（金）9月26日（土）

700円 一般42名道産野菜でフレンチミニコースを作ろう！
札幌グランドホテル総料理長 小泉哲也 先生 9月22日（火）10月13日（火）

1組1,000円 親子21組夏野菜を使ったスープカレー作り
スープカレーらっきょ オーナーシェフ 井手剛 先生7月27日（月） 7月6日（月）

やさい・くだもの料理教室
2
0
2
0

市場で
しじょう

7月までに実施する料理教室は4月13日（月）から受付開始。
9月および10月に実施する料理教室は7月6日（月）から受付開始。注意事項

市場見学付き

キ
リ
ト
リ

親子教室が
さらに充実！
参加者募集中！

学ぶ 作る 食べる! ! !

応募方法・各イベントの詳細はこちらから
https://seikabu.com/market/category/contest/curry

お問い合わせ先／TEL 011-641-5440（札幌市中央卸売市場 青果部運営協議会 担当：田畑）

主催／札幌市中央卸売市場 青果部運営協議会　 後援／札幌市・札幌市教育委員会・札幌市PTA協議会
協力／札幌市調理師団体連合会

青果部運営協議会 検索
イベント情報は
4月中旬より掲載

詳しくは裏面を
ご覧ください

詳しくは中面を
ご覧ください

画像提供：ハウ
ス食品株式会

社

子どもたちの成長をサポートしてくれるカレー料
理。カレーの材料には様々な栄養素が含まれてい
ます。果物や野菜サラダ、乳製品などを組み合わ
せると、よりバランスのとれたメニューになります。

5月～10月

8月開
催親子対象の料理教室

もある
よ!

札
幌市中央卸売市場を見学して、

新鮮なやさい・くだものを使った料理を習おう
!

札幌
市役
所本庁

舎地下食堂で

メニュ
ー化される！上位

3チー
ムは

や
さ
い・く
だ
も
の

お
土
産
付
!

応
募
親
子
全
組
に

参
加
賞

プ
レ
ゼ
ン
ト
!

応募締切 7月25日
土

体をつくる
もとになるもの

エネルギーの
もとになるもの

体の調子を整える
もとになるもの

協賛／キユーピー株式会社・ハウス食品株式会社　　協力／滝本食品株式会社

カレー＆サラダ＆デザー
ト

   レシピ
コンテスト

札幌のカレー王は誰だ!

小学生
親子ペア

しじょう市場で
やさい・くだもの料理教室

学ぶ 作る 食べる
!

!
!

※コロナウイルスなどの影響により料理教室およびレシピコンテストが急遽中止または延期となる可能性がございます。
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